Dogal Sabun Yapimi Ogrenin

Dogal sabun yapmak kolaydir. Kek yapmak gibi. Tabiki 6grenmemiz gerekiyor, kek
yapimi da genelde annemizden 6grendik. O bize nasll yapiliyor diye uyardi ve bazi puf
noktalari s@yledi. Sabun yapimi icin uyaran bir 6gretmen gerekiyor.

Mutfakta en tehlikeli nokta ocak ve firnndir. Kullanmayi biliyorsaniz ve bazi kurallara
dikkat ediyorsaniz genelde bir tehlike yok ama onlari bilmiyorsan yada dikkate

almiyorsan bir felaket yol acabilirsin.

1. Cocuklar, Evcil Hayvanlar ve Cep telefonlar

Bu Uc¢U dikkatininizi dagalmak igin uygundur, televizyon ve radyo da bu dikkat
dagiticilardandir.

Ama cocuklarimiz ve evdeki kedi sadece dikkatinizi dagitmayabilirler. Yeni hazirlanmig
sabun ¢ocuklara kek gibi gelebilir, kediniz tezgaha atlayip kostikli suyu ddkebilir. Bu
yUzden ¢ocuklarinizi, evcil hayvanlarinizi baska bir yere génderin. Televizyonu, radyoyu
ve cep telefonunuzu kapatin.

Bu nokta &zellikle yeni baslayan bir kimse icin cok dnemlidir.

2. Gdzlerinizi koruyun

Gdzleriniz cok kiymetlidir onlari iyice koruyun. Kostik, kostikli su yada taze sabun
g0zlerinize sigrarsa ciddi zarar verebilir. Eski sabun ustalarinin cogunun bir gézu korddr.
Yap! marketlerde dlzgun bir koruma gozItgu bulabilirsiniz, gdzIUk kullananlar icin 6zel

lastikli modeller var.

3. Eldivenleri takin

Kostik yaglar sabunlastirir. Cildimizin yapisi da yag icerir. Kostik, kostikli su yada taze
sabun cildimize bulasirsa cildimizi yakar. En sangl durumda sadece kirmizi olur ve
kasinir en kot durumda koruyucu cilt tabakamizi yok eder. (Kostigin zararl glctnU
gbrmek icin istersiniz bir kez bir parca et Uzerinde biraz kostik boncuklart dokun ve

bekleyin.)
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Istersiniz muayene ya da temizlik eldiveni kullanin. Benim tercihim muayene eldivenleri
cunkU dokundugum seyleri daha iyi hissedebilirim ve daha iyi tutabilirim.

Sabun yapimindan sonraki temizlik islemler icin de eldiven kullanmay tavsiye ediyorum.

3. Koruyucu Kiyafetler

Bu nokta 1 ve 3un devami. Kendinizi uzun kollu Ust ve uzun pantalon ile koruyun. En

iyisi bir 6nluk takmaniz. Ve kapall ayakkabi giymeyi de unutmayin.

4. Kesinlikle Aliminyum kullanmayin
Aliminyum sabununuzu bozar ama daha dnemli noktasi Aluminyum kostik ile
birlestiginde hidrojen gazi olusturur. Bu gaz ¢ok kolay patlayabilir.

Bu yUzden plastik, cam, porselen ve pazlanmaz malzemeler tercih ediimelidir.

5. lyi havalandirma

Kostigi suya atarken isi ve duman uretir. Bu duman akgigerlerimizi tahris edebilir. Bu
yUzden pencerelerinizi agin ve varsa aspiratorintzu calistinin, ya da kostiginizi disarida
aclk havada hazirlayin.

Hicbir zamanda kafanizi kullandiginiz kabin Gzerinde tutmayin, hep uzanmis kollar ile

calisin.

6. Dogru Siralama

Bu da ¢ok dnemli bir nokta. Herzaman suyu kostigi azar azar ekleyin hicbir zaman
kostigin Uzerine su dokmeyin.

Kostik su iginde ¢dzulurken isi Uretir, ufak miktar su kostik Uzerinde geliyorsa aniden
buharlasir ve sizi yakabilir.

Kostik boncuklarini hep adim adim ilave ediyoruz yoksa kaynayabilir ve tasar.
Soguttugumuz kostigi dikkatli, yavas yavas ve kabimizin kenarindan yaglarimiza ilave

ediyoruz.
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bu da ¢bzulmus kostik ve taze sabun igin gegerlidir.

Tezgah ve Yer
Eldivenli ve dikkatli bir sekilde dnce kuru bir surperge yada kagit havlu ile toplayin.
Supergenizi bolca suguk su ile durulayin. Bundan sonra nemili bez ile bir ka¢ defa silin,

sabun doékuldlysa biraz deterjan da kullanabilirsiniz.

Cilt
Hemen bolca soguk su ve sabun ile 20 dakika durulayin. Ustiiniize dokiildiyse hemen
dusa girin kiyafetleriniz ¢ikartin ve soguk su ve sabun ile 20 dakika durulayin.

Cildiniz gok tahris oldusa yada aciyorsa Acile gidin.

Gozler
Lensleriniz varsa hemen ¢ikartin ve gozunuz bol soguk su ile durulayin. Tekrar 20 dakika

idealdir. Bundan sonra hemen bir gbz doktoruna gidin.

Bogaz
Taze sabun, kostik yada kostikli su yuttuysaniz hemen agizinizi durulayin ve 1-2 bardak
su icin. Bundan sonra direk Acile gidin.

Kusmayin!

Baz yerlerde sirke ile temizleyin yaziyor. Kimyasal reaksiyon olarak dogrudur,
sabununuz baz ve sirke bir asit karisinca birbirini notralize eder. Maalesef bir nokta
genelde unutuluyor. Nétralizasyon reaksiyonu isi Uretir ve size daha blyuk zarar verir.

Tek intiyag duyacaginiz sey bolca su ve sabundur.
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