Dogal Sabun Yapimi Ogrenin

Sabun yapimni Ug¢ frakl gruba ayirabiliriz.

1. Klasik/Yo6resel Metodlari
e Pismis Sabun
e Triplemilled Sabun (Yogurulmus Sabun)

2. Endustri Metodlari
e Pismis Sabun
e Syndet

3. Modern (hobi) Metodlar
e Soguk imalat (Cold Process = CP)
e Sicak imalat (OHP ve CPHP)
e Rebatch (Yenileme)

e Eriyebilir Sabun (Melt & Pour)
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Klasik Metodlar

1. Pismis Sabun (6rnek: Hatay
Sabunu)
Bu yontemde yag ve kostik tencerede ates

Uzerinde kangtinlarak kaynatilir. Kostik

oranini distrmek icin hazir olan sabun

tuzlu su ile yikanir ve kurumaya birakilir. Bu
yontemde maalesef olusan gliserin (Gnemli

bir nemlendirici) keybedilir.

2. Triplemilled Sabun (érnek:

Marsilya Sabunu)

Bu 6zellikle Fransa’da populer bir
metoddur. Hazir haglanmig sabun bir tarz
yogurma makinasindan gegirilir, istediginiz

esans, baharatlai ve bazen yaglar ve

gliserin ilave edlilir, kalip halinde getirilir.

Endustri Metodlar!
1. Pismis Sabun

BUyuk imalatlarda tarz olarak pismis sabun Uretilir. Fark genelde kullanan yaglardan ve
Ozellikle gliserin toplama isleminden kaynaklanir.

Gliserin kozmetik pazarinda ¢cok daha kiymetli bir Granddr.

Yan not olarak bugtn ¢cogu sabun satan firmalar sabunu hazir yart mamul olarak alirlar

ve sadece istedikleri esans ve renkleri ilave edin kendilerine 6zel kaliba basarlar.
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2. Syndet

= synthetic detergent = yapay sabun anlamidir.
Bunlar sabun amaci ile kullanilan kati temizlik kaliplandir, cogu tamamen sabunsuz ve
pH degeri ayarlanmigtir. Bu tarz sabunlar genelde gozUmUzUu yakmazlar.

DUnyanin ilk sabunsuz sabununu “Dove” 1955’de Uretti.

1. Soguk imalat (Cold Process yada CP)
Burada yag ve kostik karistirma olayi

aynidir ama bazi 6énemli farklari var.

CP de kostik miktari sectiginiz yaglara

gbre hesaplanir ve genelde bir kostik

indirimi (superfat) kullanilir. Yani sabunda y .

biraz sabunlasmamis yag kalir, onun A

e i

nemlendirici 6zelligi 6zel bir hedettir.

Kostik miktar distk oldugundan sabunu

tuzlu su ile yikanmaya gerek kalmaz ve

olusan gliserin sabunda kalir. Gliserin cok énemli bir cilt besleyici - cildinin nem kaybini
engeller.

Diger blyUk fark oda ortaminda karigsimisitmadan sabunlasma gerceklesir. Sadece
kimyasal reaksiyonun oligturdugu isi ile sabunlagma saglantr.

Bu sebeple kullanim 6ncesi 4 - 6 haftalik olgunlasma suresi (curing/cure) istenir.

Sabunumuz bu arada kurur, sertlesir ve sabunlasma tamamlanir.

2. Sicak Imalat (OHP, CPHP/crockpot)

Ufak farkliliklar ile bu metodu da kullaniriz. ilk olarak OHP (Oven Hot Process = Firnda
Sabun) metodu vardrr.

Bu sabun CP gibi hazirlanir ancak ilk 12 saat sabunlasma dusUk ayarda ¢alisan firnda

gerceklestirilir.
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Ikinci sicak imalat ydntemi CPOP (Crock Pot Hot Process = Crockpot Firin imalat) yada
cogu yerde Crockpot metodu olarak bilinir. Bunun icin elektrikli corba/pilav tenceresi
(benmari) kullanilir yada elinizde yoksa tencereyi dusuk islya ayarlanmis firina
koyabilirsiniz.

Bu ydntem &zellikle problemli esanslar ile kullanilir. Sabunlasma firnda yada elektrikli
tencerede gerceklesir (haslanmis sabun ile ama CP ayarlari ile), gliserini ayirmiyoruz ve
bu akigkan kivamli sabunu isteigimiz kaliba dokebiliriz.

Sicak imalatin bir avantajl, soguduktan sonra sabun kullanima hazirdir, olgunlasma

sUresi yoktur.

3. Rebatch Yontemi (Yenileme)
Rebatch kostik ile galismak istemeyen ama
dog@al sabun yapmak isteyenler icin idealdir
ve olmamig sabunlarl kurtarma yontemidir.
Hazir yapilmis sabun (CP, OHP, CPHP)
rendelenip biraz su ile finnda yada elektrikli
tencerede tekrar sivi haline getirip istediginiz

ilaveleri yapip (esans, yagi, otlar,...) kaliba

dokaldr.

4. Eriyebilir Sabun (Melt & Pour)

Eriyebilir sabun bazi ile sabun yapmak son metodumuz. Bu metodu ¢ok daha hizli ve

bence farkll amag (dogal sabundan) ile kullanilir.

Her metodun bana gdre bir hakki ve istiyorsaniz da bir iyi ve bir k6t yani var. Favori

metodumuz bulmamiz gerekir.
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