Dogal Sabun Yapimi Ogrenin

Malzemeler

(bu ders icin alternatif malzeme secgenegi yoktur)

732 gram yag karisimi
95 gram Sodiyum Hidroksit (Kostik)

230 gram su

20 gram/ml lavanta ugucu yagi

1 tatl kagigi ultramarin mavi

Kostik Glivenligi bélimiinii ilk olarak okuyun.
Videoyu ilk sabun yapisinizdan 6nce bir kez tamamen izleyin ve

buradaki adimlar dikkatlice okuyun.

1. Kostikli suyun hazirlanisi: Eldiveninizi ve koruma g6zIigunuazu takin.
Su miktarinizi 1stya dayanikli bir kapta tartin. Boncuk kostigi ayri bir
kapta tartin. Dikkatli ve yavas yavas kostik boncuklarini suya ilave
edin, arada karistirin.

2. Kostikli suyu saglam bir yere sogumaya birakin. Kostikli suyun oda
sicakligina kadar sogumasi hedefimiz.

3. Kostik sogurken kalibinizi hazirlayin ve yagh kagit ile kaplayin.

4. Yag karisimizinizi bUyuk bir kasede tartin. Unutmayin bu sizin islemi
gerceklestireceginiz kasedir.

5. Ufak ayri bir kapta lavanta ucucu yagini tartin yada damlalik ile
aktarin.

6. Mavi renginizi de hazirlayin.
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7. Kostiginiz oda sicakligina ulastiktan sonra baslayabiliriz.

8. Ultramarin maviyi yag karigimina ilave edin, gerekirse el blenderi ile
karistirin.

9. Kostigi dikkatlice ilave edin ve tel ile karistirin.

10. Beyaz olmaya baglayinca lavanta ucucu yagini ilave edin ve
karistirin.

11. Isterseniz el blenderi ile galismaya devam edebilirseniz. Unutmayin,
blenderi havaya kaldirmayin.

12. Yaklasik puding kivami olusunca kaliba dékmeye haziriz.

13. Bir spatula yardimi ile sabun hamurunuzu kalibiniza dokun.

14. Kalibin Uzerini bir karton kutu yada benzeri bir kapak yardimi ile
kapatin ve bir havluyla sarin.

15. Boyle paketlediginiz sabunu en az 24 saat kalipta birakin.

16. Sabunuz el ile dokunuca sertlestiyse kaliptan cikartin ve istediginiz
ebata kesin. Cok yumusaksa kesmeden 6nce 2 - 3 glin butln
halinde kurumaya birakin.

17. Dilimlenmis halde olgunlasmak icin saklayin (4 - 6 hafta). Bu islem
icin mesela ayakkabi kutusu uygundur. Kutu tzerine imal tarihini

yazmay! unutmayin.
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