Dogal Sabun Yapimi Ogrenin

Spa Sabunu

Malzemeler
(bu ders icin alternatif malzeme segenegi

var)

® 75 gram Zeytinyagi (rivera)

® 400 gram Hindistan Cevizi Yagi

® 25 gram Shea Yagi

® 76 gram Sodiyum Hidroksit (Kostik)

® 165 gram su

® 30 gram/ml Bogurtlenin Rengi esansi yada sectiginiz esansi

® 1 yemek kasigi sivi Fugsya Rengi yada sectiginiz sivi rengi

Kostik Glivenligi bélimiinii ilk olarak okuyun.
Videoyu ilk sabun yapisinizdan once bir kez tamamen izleyin ve

buradaki adimlar dikkatlice okuyun.

1. Kostikli suyun hazirlanisi: Eldiveninizi ve koruma gozlugunuzu takin.
Su miktarinizi 1slya dayanikli bir kapta tartin. Boncuk kostigi ayri bir
kapta tartin. Dikkatli ve yavas yavas kostik boncuklarini suya ilave
edin, arada karistirin.

2. Kostikli suyu saglam bir yere sogumaya birakin. Kostikli suyun oda
sicakligina kadar sogumasi hedefimiz.

3. Kostik sogurken kalibinizi hazirlayin ve yagh kagit ile kaplayin.

4. Yaglarimiz ayri kaselere tartin ve buyuk bir kaseye aktarin.

Unutmayin bu sizin iglemi gergeklestireceginiz kasedir.
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Dogal Sabun Yapimi Ogrenin

Ufak ayri bir kapta esansinizi tartin yada damlalik ile aktarin.
Ayri bir kapta tuzunuz tartin ve esans ile karistirin.
Kostiginiz oda sicakligina ulastiktan sonra baslayabiliriz.

Yaglari gerekirse el blenderi ile karistirin.
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Kostigi dikkatlice ilave edin ve tel ile karistirin.

10. Beyaz olmaya baglayinca renginiz ilave edin ve karigtirin.

11. Ince kivamdayken tuzunuz ilave edin ve ¢cirpma tel ile iyice karistirin.

12. Hafif yogunlasma olunca kaliba dékmeye haziriz. istersensiniz tekli
kaliplar da dokebilirsiniz.

13. Bir spatula yardimi ile sabun hamurunuzu kalibiniza dokun.

14. Kalibin Uzerini bir karton kutu yada benzeri bir kapak yardimi ile
kapatin ve bir havluyla sarin.

15. Yaklasik 4 saat sonra sabun kaliptan cikartin ve istediginiz ebata
kesin. Eldivenleri unutmayin.

16. Dilimlenmis halde olgunlasmak icin saklayin (4 - 6 hafta). Bu islem

icin mesela ayakkabi kutusu uygundur. Kutu Gzerine imal tarihini

yazmay! unutmayin.
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