Dogal Sabun Yapimi Ogrenin

Sabun yaparken sectigimiz yaglarin bir anlami var. Her yag sabunumuza farkli 6zellikleri
katiyor. Nemlendirici, yogun kopuk, blyuk kabarciklari v.s. bunlardandan bazilar.

Bu ozellikler yaglarnin yag asidi birlesimiden kaynaklaniyor. Ayni anda yag asidi
kompozisyonu kostik oranini seciyor, buna sabunlasma faktérl (= saponification value

yada SAP value) denir.

Yaglarin aciklamalarinda sabuna kattiklar 6zellikler, tavsiye edilen kullanma miktarlari ve
sabunlagma faktorleri yaziyor.
Dedigimiz gibi bunlar tavsiyelerim, dikkate almaniz sart degil ama istenen ozelliklerde

dengeli bir sabun yapmak icin énemilidir.

Bir tarifde yag ¢esidini degistirince, yagin farkli sabunlasma faktorint de hesabiniza
katmaniz gerekir, yani kullanilacak kostik miktari da degisecektir. Bu ytzden bu hobi ile

yeni basliyorsaniz tarifleri gok dikkatli sekilde takip edin.

Tatl badem yagi hafif bir yagdir. Sabuna nemlendirici ve besleyici dzellikl katar, ayni
zamanda kdpugu stabilize eder.
Yumusak bir sabun yapar ondan genelde en fazla %25 orani ile kullanilrr.

Kullanim tavsiye: %10 - 20
Sabunlasma faktéru: 0,136

Hindistan Cevizi yagi kurutulmus hindistan cevizi etinden cikarilir ve genelde oda
sicakliginda katidir. Hindistan cevizi yagi sert bir sabun yapar, blyuk kopUk yapar ama
kalici degildir. Bunun disinda iyi temizleyen bir sabun yapar, bazi kigiler ona kurutucu

Ozelligi diyorlar, 6zellikle % 25 orani Uzerinde.

Kullanim tavsiye: %15 - 30
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Sabunlagsma faktoru: 0,178

Hint yagi %10 kullanim Uzerinde yumusak bir sabun yapar. %3-5 arasinda képugu

arttinr ve kalici yapar. Ayni zamanda hint yagi ciltdeki nem oranini arttirir.
Kullanim tavsiye: %5 - 10

Sabunlasma faktéru: 0,128

Kakao yagi nemlendirici 6zellik katar ve sert bir sabun yapar. Ufak, kalici k6puk yapar.

%15 Uzerinde kullanimda kirilgan bir sabun olur.
Kullanim tavsiye: %5 - 15

Sabunlasma faktort: 0,137

Palm yagi sert bir sabun yapar ve kremsi kopugu ile 6zellikle hindistan cevizi yaginin

kOpugunu destekler. Genelde %25 orani ile kullanilir.
Kullanim tavsiye: %25 - 50
Sabunlasma faktoru: 0,144

Nemlendirici ve cildi yumusatici 6zellik katar. Sabuna ne sertlik ne de kdptk 6zelligi
katiyor diye genelde en fazla %10 da kullanilir.

Kullanim tavsiye: %5 - 15

Sabunlasma faktéru: 0,128
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Zeytinyagl nazik ve kremsi bir kopUk yapar. Kalici ve yogun kopUklu bir sabun yapar
(bunun icin ama en az 6 ay kurutma suresinden gecmesi gerekiyor). %100 zeytinyagili
sabuna Kastil denir. Uzun kuruma suresi nedeniyle genelde %50 den fazla

kullaniimamalidir.
Kullanim tavsiye: %25 - 50 (%100)
Sabunlasma faktoru: 0,134

Kendi tarifinizi yaratmak istiyorsaniz yakinda baslayacak olan Sabun Tarif Design

kursuna katilabilirsiniz.
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